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MENJADOR
TORNS | HORARIS

3R

Pati + 1r Torn pis de
baix menjador
(13:00) + Activitats

EI4-EI5

Dinen a les classes
a les 12:45 + Activita

1R-2N

ir: 1r Torn menjador
de baix (12:35) +
Activitat

2n: 1r Torn menjador
de dalt (12:45) +
Activitat

EI3

inen a les classes
les 12:30 + Migdiada

Activitat + 2n Torn pis

de dalt menjador
(13:45). "COM A CASA"

5E
Activitat + 2n Torn

menjador de baix
(13:40) "COM A CASA"

4RT

Activitat + 2n Torn
menjador de baix (13:25)




COM A CASA

El projecte “Com a casa” de ValOr-s, consisteix en el fet que els infants es
puguin servir directament ells o elles mateixos/es de la safata o I'olla al seu
propi plat, de forma individual i autonoma.

El principal objectiu és que aprenguin a menjar les quantitats que el seu
cos els hi demana i fer-ho d'una manera que es puguin sentir "com a casa”
De moment els cursos que ho estan fent son 5¢ i 6e.




EI3 MIGDIADA

Cada dia després de dinar,
els nens i nenes de EI3 fan
la migdiada de 13:30 a
14:30.




ESPAIS DE MIGDIA

HORT CHILL OUT A-B GIMNAS A-B PLASTICA A-B
A-B PATI Danses i cangons Paracaigudes i jocs Manualitats
FATI _\'_E PATI PATI PATI
B-A f B-A B-A B-A
CHILL O PLASTICA A-B GIMNAS A-B HORT
A-B Manualitais Jocs musicals PATI A-B
PATI PATI PATI B-A AR PATI
B-A B-A B-A
PLASTICA HORT PATI A-B CHILL OUT
Manualitats A-B Danses | cancons PATI
A-B PATI A-B [iiun‘:
PATI B-A PATI )
B-A B-A
AULA SALA ANGLES PLASTICA HORT
Manualitats Jocs de taula Manualitats A-B GIMNAS
FATI A-B A-B PATI Jocs cooperatios
B-A PATI FATI B-A
B-A B-A
GIMNAS A-B HORT SALA ANGLES A-B BIBLIOTECA A-B
Jocs Cooperatins PATI A-B Manualitats Jocs de taula
PATI Ladicesportiu PATI PATI PATI
A-B B-A A-B A-B
GIMNAS SALA ANGLES HORT PLASTICA
PATI Dindmigues de grup Jocs de taula A-B Manualitats
Luidicesportin A-B PATI A-B
PATI B-A PATI
B-A B-A
ROBOTICA PLASTICA HORT PATI CHILL OUT
Jocs de taula Manualitats A-B Lidicesportio Dindmigques de grup
A-B A-B FATI A-B
PATI PATI B-A PATI
B-A B-A B-A
PLASTICA ROBOTICA GIMNAS PATI HORT
Manualitats Jocs de taula Dinamigues de grup Lidicesportio A-B
A-B A-B A-B FATI
PATI PATI PATI B-A
B-A B-A B-A



ACTIVITATS DE MIGDIA

- Jocs de pati: Les activitats a realitzar als patis de I'escola podran ser lliures o dirigides
depenent de la programacio. Aquest jocs son programats pels monitors/es i supervisats pels
coordinadors. Sempre han de ser adaptats a I'edat dels infants.

- Iniciaciod esportiva: A partir de 1r, es realitzaran tornejos d’iniciacio esportiva ( futbol, ping-
pong (comencarem els divendres, ...).

-Hort: Cada vegada son més visibles els beneficis que tenen els horts i la importancia que poden tenir
a nivell educatiu. Un hort és un espai privilegiat que permet manipular, experimentar, coneixer, tenir
contacte amb la natura, afavorir el respecte per la biodiversitat... en definitiva és una font de vida i
d’aprenentatges significatius. Els nens i nenes d’lItaca, cultiven, cuiden i mengen del nostre hort.
Aquest curs comencem el projecte de nou.

-Manualitats: Per fer les manualitats setmanals intentarem utilitzar materials fungibles i reciclats.
El4:Divendres EI5: Dimarts 1r: Dilluns 2n: Dimecres 3r: Dijous 4rt: Divendres 5ée: Dimarts 6e: Dilluns
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Cada mee un ValOr

Com ja sabeu, el menjador també és un espai per educar i gaudir de I'estona
de lleure amb tots els nenes i les nenes de I'escola.
A més de les activitats que realitzem cada dia: jocs d'exterior i d'interior,
tallers, ludicesportiu, hort, dinamiques de grup,... com ja vam fer I'any passat,

seguim amb el projecte "Cada mes un ValOr".

Pensem que us agradara poder veure com portem a terme aquesta iniciativa i per aixo us anirem enviant
un petit resum d'algunes de les activitats realitzades.

"

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

CONTRA LA VIOLENCIA DIADA DE LES PERSONES AMB
PAU CANVI CLIMATIC | LASSATJAMENT ESCOLAR DISCAPACITAT




Altree activitate

LLIGA DE FUTBOL.:

Fa un parell de cursos vam proposar “La lliga de futbol” i va ser tot un éxit. Es una iniciativa per tal de poder jugar a

aquest esport de manera organitzada i sense monopolitzar el pati. Participen els grups per cicles i és una activitat
voluntaria a la qual les nenes i els nens s'han d'apuntar i comprometre's. Aquest trimestre es fara els dimarts i dijous.

TAULA DE JOCS DE PATI:

Els dilluns, dimecres i divendres treurem una taula al pati amb jocs i recursos alternatius (guixos, fils per fer pulseres, jocs
gegants...). Amb la supervisio d’'una monitora els nens i nenes podran apropar-se a la taula i participar de jocs i activitats

tranquiles.

FILERA DELS DIVENDRES:

Tots els divendres fem les files al pati a les 14.30 per pujar a les classes amb musica. Els nens i nenes de 6é preparen una
coreografia mensual que la resta aprenem i hi participen. Quan acaba la musica es fan les files per grups fins arribar a la

porta del pati i ja pujar en silenci.



Tots els dies a les 14.30, fem 20
minuts de lectura. Els nens i
nenes poden agafar els llibres
de lectura de la classe. A més
de fomentar I'habit de lectura,
aixo ens permet comencar les
classes de la tarda d'una
manera més relaxada.

LECTURA
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v/ U.’ultlmu setmana de cada trismestre fem una festa al pati, a més de les tradicionals. Al desembré‘!em una festa amb Jocs |
de Cucanya per la Castanyada, Festa de final de trimestre amb manualitats de Nadal al pati i les joi'nades de les persones
amb discapacitat. El segon trimestre farem el Carnaval i les Olimpitacas. | al tercer trimestre la Festa de 'aigua.
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