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Sense porc

Dilluns
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Dimecres

Dijous
Mongetes blanques

estofades amb cuscus

Gall dindi adobat amb
canonges i olives

Fruita i pa integral

ROC/\\\

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

2
Crema de carbassa
Hamburguesa de
coliflor i formatge amb

amanida de tomaquet i
cogombre

Fruita i pa integral

‘ 1 Fideuada de verdures

@

Pollastre al forn amb
enciam iolives

6

Arros integral a la
cubana (amb tomaquet
ioudur)

Bacalla fregit amb
enciam, llombarda i

pastanaga

Fruita i pa integral

7
Llenties amb
quadradets de
tomaquet natural i
olives

Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i

pipes de girasol

logurt ECO i pa integral

8

Minestra de verdures

Cigrons amb sofregit de
tomaquet i verduretes

Fruita i pa integral

9

Sopa de pistons

Estofat de vedella amb
carbassé

Fruita i pa integral

. d Fruitaipaintegral
( 12
*B' Qi1
R ¥ Festiu

LI

13

Mongeta verda
saltejada amb all

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa integral

14

Sopa de peixiarros

Salmé al forn amb
enciam i blat de moro

logurt ECO i pa integral

15

Tallarines integrals amb
carbassaiceba

Pollastre planxa amb
enciam iolives

Fruita i pa integral

16

Crema de pastanaga

Salsitxes de pollastre |

amb patates fregides

Fruita i pa integral

19

Trinxat de coliflor i patata

20

Sopa de fideus

21

Llenties estofades

22

Crema de porro i patata

23

Arros integral amb
verdures

Fricando6 de vedella amb . Truita de tonyina amb Macarrons amb .
. Llu¢ amb samfaina N . Pollastre amb amanida o
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . . A
q d’enciam i pastanaga r
S Fruita i pa integral L. L. o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
() %
- 26 27 28 29 30 oY
é J Mongeta verda amb MENU CASTANYADA ~ .
Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb|  Crema de moniato
o salsa de bolets

Gallineta a la marinera

Fruita i pa integral

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

gall dindiadaus i
sofregit de verdures)
Acompanyament:
Amanida de tomaquet

logurt ECO i pa integral

Escalopa de pollastre
amb xips de carbassa i
remolatxa

Postre especiali pa
integral

RSIPAC: 26.06772/CAT

- RGSEAA: 26.12608/B

(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dilluns

Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2
° .j Mongetes blanques Crema de carbassa
Q ) estofades amb cuscus
> Hamburguesa de

Gall dindi adobat amb |coliflor i formatge amb
canonges i olives amanida de tomaquet i

cogombre O
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral .
5 6 7 8 9 |
Arros integral a la Llenties amb |
Fideuada de verdures g s quadradets de .
A cubana (amb tomaquet A . . Sopa de pistons 2
- A tomaquet natural i Minestra de verdures b
ioudur) i d "
olives |
L Pollast_re a! fo.rn amb Bacalla fregit cassola . . Clgro‘ns am.b sofregit de Estofat de vedella ambB’ [)
v enciam iolives . Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes , e
\ amb enciam, llombarda . , .. carbassé
\ i pastanaga amanida d’enciam i
Eruita i ba intesral pipes de girasol Fruita i pa integral Fruita i pa integral
b q P g Fruita i pa integral @

logurt ECO i pa integral

13 12 15 16 '(

Mongeta verda Sopa amb brou de |Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
saltejada amb all pollastre i arros carbassaiceba
Salsitxes de pollastre Eib. ') .@,
Llenties estofades amb| Salmé al forn amb Pollastre planxa amb | amb patates fregides
verdures enciam i blat de moro enciam iolives

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata Arros integral amb
Sopa de fideus verdures
Fricand6 de vedella amb . Truita francesa amb Macarrons amb . ‘
. Llu¢ amb samfaina A . Pollastre amb amanida o
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . . A
q d’enciam i pastanaga r
S Fruita i pa integral L. L. o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
() %
- 26 27 28 29 30 oY
é J | Mongeta verda amb MENU CASTANYADA -
Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb|  Crema de moniato
o salsa de bolets gall dindi a daus i

Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) Pollastre arrebossat

Gallineta a la planxa amb| verdures

enciam cassola amb xips de

Acompanyament:
Fruita i pa integral Amanida de tomaquet

carbassa i remolatxa
Fruita i pa integral

Postre especiali pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.

logurt ECO i pa integral
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Dilluns Dimarts

1 2
° .j Mongetes blanques Crema de carbassa
Q ) estofades amb cuscus
> Hamburguesa de

Gall dindi adobat amb |coliflor i formatge amb
canonges i olives amanida de tomaquet i

cogombre O
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral .
5 6 7 8 9 |
Arros integral a la Llenties amb |
Fideuada de verdures g s quadradets de .
A cubana (amb tomaquet A . . Sopa de pistons 2
- A tomaquet natural i Minestra de verdures b
ioudur) i d "
olives |
L Pollast_re a! fo.rn amb Bacalla fregit amb . . Clgro‘ns am.b sofregit de Estofat de pollastre E!, [}
v enciam iolives . . | Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes A e
\ enciam, lombarda i . , .. amb carbassé
\ pastanaga amanida d’enciam i
Eruita i ba intesral pipes de girasol Fruita i pa integral Fruita i pa integral
b q P g Fruita i pa integral @

logurt ECO i pa integral

13 12 15 16 '(

Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
carbassa i ceba

Mongeta verda

saltejada amb all Sopa de peix i arros

Salmé al forn amb Salsitxes de pollastre boe

Llenties estofades amb A . Pollastre planxa amb | amb patates fregides
enciam i blat de moro . R
verdures enciam iolives

Fruita i pa integral

logurt ECO i pa integral

Fruita i pa integral Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata Arros integral amb
Sopa de fideus verdures
Pollastre al forn amb . Truita de tonyina amb Macarrons amb .
X Llu¢ amb samfaina N . Pollastre amb amanida
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . .
q d’enciam i pastanaga r
S Fruita i pa integral L. L. o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
5 26 27 28 29 30 v
é J Mongeta verda amb MENU CASTANYADA -
Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb|  Crema de moniato
o salsa de bolets gall dindi a daus i

. . Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) Escalopa de pollastre
Gallineta a la marinera verdures Acompanyament:

amb xips de carbassa i
Amanida de tomaquet

Fruita i pa integral Fruita i pa integral remolatxa

logurt ECO i pa integral

Postre especiali pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
° .‘ Mongetes blanques Crema de carbassa )
(&) ~ estofades amb cuscus (sense llet ni nata)
° Gall dindi adobat amb | Pollastre al forn amb 6
canonges i olives amanida de tomaquet i
cogombre O
FRUITA | PA S/TRACES
FRUITA | PA S/TRACES "
5 6 7 8 9 |
Llenties amb ‘
B Fideuada de verdures Arros integral a‘la qu‘adradets de ) . )
cubana (amb tomaquet| tomaquet naturali . Sopa de pistons ~
. X Minestra de verdures
i ou dur) olives

Cigrons amb sofregit de

V 4

LN )

|« )
tomaquet iverduretes Estofat de pollastre L

amb carbasso /

/;;U q Pollastre al forn amb

. L Bacalla fregit cassola | Truita d’espinacs amb
enciam i olives

amb enciam, llombarda| amanida d’enciami
i pastanaga pipes de girasol
FRUITA | PA S/TRACES FRUITA | PA S/TRACES P

q
FRUITATPA S/TRACES FRUITA | PAS/TRACES | IOGURT DE SOJAIPA

S/TRACES '(
12 13 14 15 16

Tallarines integrals amb
carbassa i ceba (sense
llet ni nata)

1 =iy

fﬁ

q Festlu :

V%‘

Mongeta verda Sopa de peixiarros
saltejada amb all

Crema de pastanaga
(sense lletninata) | ¥,

@,

Salmé al forn amb
Llenties estofades amb| enciam i blat de moro Salsitxes de porc amb

Pollastre planxa amb .
verdures R L patates fregides
enciam i olives

IOGURT DE SOJA | PA

FRUITA | PA S/TRACES S/TRACES FRUITA | PA S/TRACES FRUITA | PA S/TRACES

19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata _ Llenties estofades Crema de porrt? i patata| Arros integral amb
Sopa de fideus (sense llet ni nata) verdures
Truita de tonyina amb (]
Y
Poui‘:: #fzzw:mb Llu¢ amb samfaina tomaquet amanit Macarrons amb Pollastre amb amanida
piny bolonyesa vegetal d’enciam i pastanaga L
FRUITA | PAS/TRACES | IOGURT DE SOJA | PA
FRUITA | PA S/TRACES S/TRACES FRUITA | PA'S/TRACES | FRUITAIPAS/TRACES [ o
. oY
% O 26 27 28 29 30 :
Mongeta verda amb MENU CASTANYADA °
. Espaguetis amb patata Arros ala cassola (amb| Grema de moniato 1’ ’. . ® _\
salsa de bqlets (sense gall dindi a daus i (sense llet ni nata) 4 @
ltet ni nata) Cigrons estofats amb | sofregit de verdures)

Festiu :
verdures Acompanyament: !

: Pollastre arrebossat
Amanida de tomaquet . . ':P'

cassola amb xips de
FRUITA | PA S/TRACES

FRUITA | PAS/TRACES IOGURT DE SOJA | PA carbassa i remolatxa

S/TRACES

Gallineta a la marinera

FRUITA | PA S/TRACES
primera Mmrancra. E1S NOStTes MENUs estan elaporats amp Ol g oliva T amp allments ae p

llegums, arros i pasta, a més, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agrana Ecologica). @ o 0)

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccié ecologica. \ L

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Mongetes blanques
estofades amb cuscus

Gall dindi adobat amb
canonges iolives

FRUITA | PA S/TRACES
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

2

Crema de carbassa
(sense llet ni nata)

Pollastre al forn amb

amanida de tomaquet i|;

cogombre

f‘ Fideuada de verdures

/

Pollastre al forn amb
enciam i olives

w

[ N

FRUITA | PA S/TRACES

Arros integral a la
cubana (amb tomaquet
ioudur)

Bacalla fregit cassola
amb enciam, llombarda
i pastanaga

7

Llenties amb
quadradets de
tomaquet natural i
olives

Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i
pipes de girasol

8

Minestra de verdures

Cigrons amb sofregit de
tomaquet i verduretes

FRUITA | PA S/TRACES

FRUITA | PA S/TRACES

9

Sopa de pistons

Estofat de pollastre
amb carbasso

FRUITA | PA S/TRACES

l =iy

fﬁ

Festiu :

%e-

@

K

FRUITA | PA S/TRACES GELATINAIPA
S/TRACES
13 14 15 16

Mongeta verda
saltejada amb all

Llenties estofades amb
verdures

Sopa de peixiarros

Salmé al forn amb
enciam i blat de moro

Tallarines integrals amb
carbassa i ceba (sense
llet ni nata)

Pollastre planxa amb
enciam i olives

Crema de pastanaga
(sense llet ni nata)

Gall dindi amb patates
fregides

Trinxat de coliflor i patata|

Pollastre al forn amb
xampinyons

Sopa de fideus

Llu¢ amb samfaina

Llenties estofades

Truita de tonyina amb
tomaquet amanit

Crema de porro i patata
(sense llet ni nata)

Macarrons amb
bolonyesa vegetal

GELATINAIPA
FRUITA | PA S/TRACES
FRUITA | PA S/TRACES S/TRACES FRUITA | PA S/TRACES
19 20 21 22 23

Arros integral amb
verdures

Pollastre amb amanida
d’enciam i pastanaga

FRUITA | PA S/TRACES GELATINA I PA
FRUITA I PA S/TRACES S/TRACES FRUITA | PA S/TRACES | FRUITA | PA S/TRACES
26 27 28 29 30
° 0 Mongeta verda amb MENU CASTANYADA
A Espaguetis amb patata Arros ala cassola (amb| Crema de moniato
¥ salsa de bolets (sense gall dindi a daus i (sense llet ni nata)

llet ni nata)
Gallineta a la marinera

FRUITA | PA S/TRACES

Cigrons estofats amb
verdures

FRUITA | PA S/TRACES

sofregit de verdures)
Acompanyament:
Amanida de tomaquet

GELATINA | PA
S/TRACES

Pollastre arrebossat
cassola amb xips de
carbassa i remolatxa

FRUITA | PA S/TRACES

LA FRUITA SERA DE

RSIPAC: 26.06772/CAT

MPORADA | DE PROXIMI

- RGSEAA: 26.12608/B

AT. Els nostres menus est

an supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Sense carn (si pollastre)

Dilluns Dimarts Dimecrés VDi:jyous Divendrés

1 2
° .j Mongetes blanques Crema de carbassa
Q ) estofades amb cuscus
> Hamburguesa de

Pollastre adobat amb |coliflor i formatge amb

canonges i olives amanida de tomaquet i
cogombre O
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral .
5 6 7 8 9 |
Arros integral a la Llenties amb |
Fideuada de verdures g s quadradets de .
A cubana (amb tomaquet A . . Sopa de pistons 2
- A tomaquet natural i Minestra de verdures b
ioudur) i d "
olives |
L Pollast_re a! fo.rn amb Bacalla fregit amb . . Clgro‘ns am.b sofregit de Estofat de pollastre E!, [}
v enciam iolives . . | Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes A e
\ enciam, lombarda i . , .. amb carbassé
\ pastanaga amanida d’enciam i
Eruita i ba intesral pipes de girasol Fruita i pa integral Fruita i pa integral
b q P g Fruita i pa integral @

logurt ECO i pa integral

( 12 13 12 15 16 '(

Mongeta verda Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga

L9 PN
* ’ | saltejada amb all Sopa de peixiarros carbassaiceba ° o
i Salsitxes de pollastre | B
e dq : 6 b
O Festiu "¥. |Llenties estofades amb Sa.lmo-al forn amb Pollastre planxa amb | amb patates fregides
enciam i blat de moro . .
. g verdures enciam iolives
b’ ol . . .
f:p = L. Fruita i pa integral
5( * Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata Arros integral amb
Sopa de fideus verdures
Pollastre al forn amb . Truita de tonyina amb Macarrons amb .
X Llu¢ amb samfaina N . Pollastre amb amanida
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . .
q d’enciam i pastanaga r
S Fruita i pa integral L. L. o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
5 26 27 28 29 30 v
é J Mongeta verda amb MENU CASTANYADA -
Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb|  Crema de moniato
o salsa de bolets pollastre a daus i

. . Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) Escalopa de pollastre
Gallineta a la marinera verdures Acompanyament:

amb xips de carbassa i
Amanida de tomaquet

Fruita i pa integral Fruita i pa integral remolatxa

logurt ECO i pa integral

Postre especiali pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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o ° ) ° ° (| &)
Dilluns Dlmarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
L Mongetes blanques
[ } [ | (]
(%] e estofades SENSE cuscus| Crema de carbassa
° Gall dindi adobat amb | H@mburguesa mixta (
s amb amanida de
canonges i olives s .
tomaquet i cogombre ®
Fruitaipa S/GLUTEN | 2 i pa S/GLUTEN
o 1
5 6 7 8 9
> Llenties s/gluten amb ‘
s 1 Fideuada de verdures Arros integral a la quadradets de ) (
3 t 3 t nat Li -
amb pasta s/gluten cubana (amb tomaquet omaquet naturali Minestra de verdures Sopa de pasta s/gluten / y
ioudur) olives
ﬁ. q . . Cigrons amb sofregit de L )
@ W Pollastre al forn amb | Bacalla fregit s/gluten | Truita d’espinacs amb A R Estofat de vedella amb|
S . . s .. | tomaquetiverduretes ) 7
enciam iolives amb enciam, lombardal| amanida d’enciamii carbassé /
i pastanaga pipes de girasol .
% q Fruitaipa S/GLUTEN | 2 i pa S/GLUTEN @
Fruita i pa S/GLUTEN Fruita i pa S/GLUTEN logurt ECO i pa
S/GLUTEN '(
12 13 14 15 16
Sopa de peixiarros i
o Mon_geta verda p peixi Tallarines s/g{uten amb Crema de pastanaga | @ °
o d f ’. Y | saltejada amb all carbassa i ceba KON
A5 ‘.
it - Salmé al forn amb Salsitxes de porc amb
FEStIU e Llenties s/gluten enciam i blat de moro | Pollastre planxa amb po!
2 . . patates fregides
93\ 4P lestofades amb verdures| enciam iolives
¢ ” . ‘:' S logurt ECO i pa s
q"“‘ Fruita i pa S/GLUTEN S/GLUTEN Fruitaipa S/GLUTEN | FruftaipaS/GLUTEN h
19 20 21 22 23 {
Llenties s/glut
Trinxat de coliflor i patata e';slfosf:i: en Crema de borro i batata Arros integral amb
Sopa de fideus s/gluten P P verdures
¢ Fricandé de vedella . . o
d - . Truita de tonyina amb |Macarrons s/gluten amb . =
(farina s/gluten) amb Llu¢ amb samfaina s . Pollastre amb amanida
X tomaquet amanit pollastre O
Xampinyons d’enciam i pastanaga L4
Fruita i pa S/GLUTEN . L
Fruita i pa S/GLUTEN logurt ECO i pa Fruitaipa S/GLUTEN | o oo i pa S/GLUTEN o
S/GLUTEN AR ®
L0 26 27 28 29 30 ~ .
x Mongeta verda amb MENU CASTANYADA
@ |Espaguetis s/gluten amb patata Arrds a la cassola (amb|  Crema de moniato
salsa de bolets gall dindi a daus i
Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) Pollastre arrebossat
Gallineta a la marinera .
verdures Acompanyament: cassold s/gluten amb
o Amanida de tomaquet xips de carbassa i
Fruitaipa S/GLUTEN | Epita i pa S/IGLUTEN
. remolatxa
logurt ECO i pa
S/GLUTEN o
Fruita i pa S/GLUTEN
primera mrancia. E1s NOSUes MENUS estan eraborats amb ol g olva 1 amb allments de p

llegums, arros i pasta, a més, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agrana Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccié ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dimecres Dijous Divendres

1 2
° O Mongetes blanques Crema de carbassa LS
' , v
Q estofades amb cuscus
” Hamburguesa de

Gall dindi adobat amb |coliflor i formatge amb ° 6
canonges i olives amanida de tomaquet i
cogombre O
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral

5 6 7 8 9

Llenties amb

Arros integral a la

Fideuada de verdures N quadradets de .

« cubana (amb tomaquet R . . Sopa de pistons :

A tomaquet natural i Minestra de verdures -
ioudur) i 4 -

olives

ﬁ. q Pollast_re a! fo.rn amb Bacalla fregit cassola . . Clgro‘ns am.b sofregit de Estofat de vedella ambw. [}
v enciam iolives . Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes , e
amb enciam, llombarda . , .. carbassé 7
. amanida d’enciam i /
i pastanaga /

pipes de girasol Fruita i pa integral Fruita i pa integral

Fruitaipaintegral |,,.urt ECO i pa integral

L3
( 12 13 12 15 16 '(

d Fruita i pa integral

Mongeta verda Sopa amb brou de |Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
saltejada amb all pollastre i arros carbassaiceba
Salsitxes de porc amb ?j. ') .:\\
Llenties estofades amb| Salmé al forn amb Pollastre planxa amb patates fregides
verdures enciam i blat de moro enciam iolives

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata Arros integral amb
Sopa de fideus verdures
Fricand6 de vedella amb . Truita francesa amb Macarrons amb . / °
. Llu¢ amb samfaina A . Pollastre amb amanida
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . . A
q d’enciam i pastanaga r
R %
b Fruita i pa integral Fruitaipaintegral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
, 26 27 28 29 30 A
Su Mongeta verda amb MENU CASTANYADA ~ .
el Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb|  Crema de moniato
o salsa de bolets gall dindi a daus i * ’ L ¢ L
Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) | poastre arrebossat o [
Gallineta a la planxa amb| . }
] verdures Acompanyament: cassola amb xips de Festlu
enciam Amanida de tomaquet . v el °
L carbassa i remolatxa
Fruita i pa integral '-%"64 P

Fruita i pa integral

logurt ECO i pa integral L
Postre especiali pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

o g \_off St °
o ° ) ° ° (| &)
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
° o | Mongetes blanques Crema de carbassa |g L
Q ) estofades amb cuscus ‘d
” Hamburguesa de .
Gall dindi adobat amb |coliflor i formatge amb 6
canonges i olives amanida de tomaquet i
cogombre O
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral .
5 6 7 8 9 |
Arros integral a la Llenties amb |
Fideuada de verdures g s quadradets de .
« cubana (amb tomaquet R . . Sopa de pistons :
A tomaquet natural i Minestra de verdures -
[ iou dur) X 4 8
olives
ﬁ. q Pollast_re a! fo.rn amb Gall dindi a la planxa . . Clgro‘ns am.b sofregit de Estofat de vedella ambw. 0)
v enciam iolives . Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes , e
amb enciam, llombarda . , .. carbassé 7
i pastanaga amanida d’enciamii /
pipes de girasol Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

Fruitaipaintegral |,,.urt ECO i pa integral

L3
( 12 13 12 15 16 '(

d Fruita i pa integral

Mongeta verda Sopa amb brou de |Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
saltejada amb all pollastre i arros carbassaiceba
Salsitxes de porc amb ?j. ') .:\\
Llenties estofades amb Llom al forn amb Pollastre planxa amb patates fregides
verdures enciam i blat de moro enciam iolives

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata Arros integral amb
Sopa de fideus verdures

Fricand6 de vedella amb . Truita francesa amb Macarrons amb .

. Pollastre amb samfaina A . Pollastre amb amanida
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . .
q d’enciam i pastanaga r
b S Fruita i pa integral L. L. o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
, 26 27 28 29 30 A
g J | Mongeta verda amb MENU CASTANYADA :
i . L J
7 Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb Crema de moniato £ ' I
- salsa de bolets gall dindi a daus i * ’
Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) :
Pollastre al forn amb verdures Acompanyament: Pollastre arrebossat Festlu
. ’ cassola amb xips de LA -
enciam Amanida de tomaquet . e
L carbassa i remolatxa m
Fruita i pa integral "ﬁ

Fruita i pa integral

logurt ECO i pa integral L
Postre especiali pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

A 4

Pes 3 gl b )
° ) ° ° (| &)
Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
e % Mongetes blanques Cremade carbassa | @
(%] e estofades amb cuscus '
” Hamburguesa mixta i .
Gall dindi adobat amb |formatge amb amanida 6
canonges i olives de tomaqueti
cogombre O
Fruita i pa S/TRACES
Fruita i pa S/TRACES "
5 6 7 8 9 |
Llenties amb 4
e Fideuada de verdures Arros integral a‘la qu‘adradets de . . )
cubana (amb tomaquet| tomaquet naturali . Sopa de pistons -~
R . Minestra de verdures / ;
iou dur) olives )
e 4 : : o o
v Pollast.re a.l fo.rn amb Bacalla fregit cassola | Truita d’espinacs amb Clgro‘ns am'b sofregit de Estofat de vedella amb|
enciam iolives . R , .. | tomaquetiverduretes P /
s/f.secs amb enciam, amanida d’enciam i carbassé /
i ipes de girasol
llombarda i pastanaga pip gir Fruita i pa S/TRACES o
. q Fruita i pa S/TRACES Fruita i pa S/TRACES o
Fruita i pa S/TRACES logurt ECO i pa
S/TRACES '(
i 13 14 15 16
.r ’ &) @ P Mongeta verda Sopa de peixiarros |[Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
£ saltejada amb all carbassa i ceba ° °
° q Festlu L Salmé al forn amb Salsitxes de porcamb | s
® v 4 " Llenties estofades amb| enciam i blat de moro | Pollastre planxa amb patates fregides
’{% —t 15, verdures enciam iolives
ﬁ"ﬁ K logurt ECO i pa Fruita i pa S/TRACES
Fruita i pa S/TRACES S/TRACES Fruita i pa S/TRACES
19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata Llenties estofades . Arros integral amb
. Crema de porro i patata
Sopa de fideus verdures
Fricando6 de vedella amb Truita de tonyina amb M butlit b s
xampinyons (sense fruits| Llu¢ amb samfaina tomaquet amanit acarrons DUEILS amb 1p 1 astre amb amanidal.
pollastre , . .
secs) d’enciam i pastanaga
q Fruita i pa S/TRACES logurt ECO i pa o
Fruita i pa S/TRACES S/TRACES Fruitaipa S/TRACES | b\ itaipa S/TRACES
26 27 28 29 30
Mongeta verda amb MENU CASTANYADA
° \).‘? Espaguetis amb patata Arros ala cassola (amb|  Crema de moniato
i salsa de bolets gall dindi a daus i 1’ p
- Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) P
o ollastre arrebossat ;
Gallineta a la marinera .
verdures Acompanyament: cassold s/f. secs amb Festlu
o Amanida de tomaquet xips de carbassa i ;
Fruita i pa S/TRACES Fruitai pa S/TRACES .('y
. remolatxa
logurt ECO i pa
S/TRACES
Fruita i pa S/TRACES

T ] A\

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Dilluns

Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2
®
@, & @l Verdura i patata Crema de carbassa
e Mongetes blanques Hamburguesa de

coliflor i formatge amb

estofades amb cuscus . A .
amanida de tomaquet i

Fruita i pa integral cogombre ®
Fruita i pa integral .
5 6 7 8 9 |
Arros integral a la Llenties amb |
Fideuada de verdures g s quadradets de
B cubana (amb tomaquet s . . 2
A tomaquet natural i Minestra de verdures Sopa amb brou de e
ioudur) i d
olives verdures |
® Ous durs amb enciam i Cigrons amb sofregit de ®
1@ v % olives Nugguefs de formatge Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes Tofu amb tomaquet | .b
\ amb enciam, llombarda . , ..
\ i pastanaga amanida d’enciamii
pipes de girasol Fruita i pa integral Fruita i pa integral
b ¢ Fruitaipaintegral Fruita i pa integral @

logurt ECO i pa integral

( 12 13 12 15 16 '(

Mongeta verda Sopa amb brou de |Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
saltejada amb all verdures i arros carbassa i ceba
® Hamburguesa vegetal Eib. ') .@,
R & Llenties estofades amb| Cigrons saltejats amb | Truita francesa amb | amb patates fregides |

verdures curry enciam iolives

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
L . . . . . Arros integral amb
Trinxat de coliflor i Sopa amb brou de Llenties estofades Crema de porro i patata verdures
patata verdures 3
Truita francesa amb Macarrons amb Mongetes blanques ®
Ous durs amb tomaquet| Tofuamb amanida tomaquet amanit bolonyesa vegetal 9 )
[ estofades r
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral =
) P g P g g P g uitaipainteg Fruita i pa integral
26 27 28 29 30 v
é v ® Mongeta verda amb MENU CASTANYADA ~ .
Espaguetis amb patata Llenties estofades amb| Crema de moniato
. salsa de bolets arrés i verduretes 1, ﬁ s @
Truita f b Cigrons estofats amb Nugguets de formatge y e
ruita francesa am . .
: verdures Acompanyament: amb xips de carbassa i Festlu
enciam Amanida de tomaquet # B °
L remolatxa 2.
Fruita i pa integral f:P v d
Fruita i pa integral &rz-ﬁ' n

logurt ECO i pa integral

Postre especiali pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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W Setembre

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous
Mongetes blanques

estofades amb cuscus

Gall dindi adobat amb
canonges i olives

Fruita i pa integral

ROC/\\\

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

2
Crema de carbassa
Pollastre al forn amb
amanida de tomaquet i

cogombre

Fruita i pa integral

‘ 1 Fideuada de verdures

Pollastre al forn amb
enciam iolives

@

Fruita i pa integral

6

Arros integral a la
cubana (amb tomaquet
ioudur)

Bacalla fregit cassola
amb enciam, llombarda

i pastanaga

Fruita i pa integral

7

Llenties amb
quadradets de
tomaquet natural i
olives

Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i

pipes de girasol

logurt ECO i pa integral

8

Minestra de verdures

Cigrons amb sofregit de
tomaquet i verduretes

Fruita i pa integral

9

Sopa de pistons

Estofat de vedella ambB’ o
carbassé

Fruita i pa integral

13

Mongeta verda
saltejada amb all

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa integral

14

Sopa de peixiarros

Salmé al forn amb
enciam i blat de moro

logurt ECO i pa integral

15

Tallarines integrals amb
carbassaiceba

Pollastre planxa amb
enciam iolives

Fruita i pa integral

16

Crema de pastanaga

Salsitxes de porc amb |
patates fregides

Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata Arros integral amb
Sopa de fideus verdures
Fricando6 de vedella amb . Truita de tonyina amb Macarrons amb .
. Llu¢ amb samfaina N . Pollastre amb amanida
Xampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . .
q d’enciam i pastanaga r
S Fruita i pa integral L. L. o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
() %
- 26 27 28 29 30 oY
é J Mongeta verda amb MENU CASTANYADA ~ .
Espaguetis amb patata Arros a la cassola (amb|  Crema de moniato °
. salsa de bolets gall dindi a daus i ‘f ’ 2
Cigrons estofats amb | sofregit de verdures) Pollastre arrebossat [
Gallineta a la marinera

Fruita i pa integral

verdures

Fruita i pa integral

Acompanyament:
Amanida de tomaquet

logurt ECO i pa integral

cassola amb xips de
carbassa i remolatxa

Postre especiali pa
integral

Festiu :

%@-.

s

iz

RSIPAC: 26.

06772/CAT

- RGSEAA: 26.12608/B

(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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> N GONZALEZ
Y Setembre .

S/Lactosa, fructosa, sorbitol

v

Dimarts Dimecres Dijous

Dilluns

1 2
® | j o
8 o Patates bu(ljl:;:es amb ou Crema de carbassé 8O
: s/ceba ni lactics
L

Gall dindi a la planxa

R Pollastre al forn amb
amb enciam

amanida d’enciam

PA BLANC PA BLANC

5 6 7 8 9 D |
[}

Fideus amb carbassé Arros blanc amb ou dur| Broquil amb patata | Patates saltejades amb .
Sopa de pistons

(sense tomaquet) Xxampinyons '/w[ :
®
|

Truita francesa amb I
Pollast.re a.l fo.rn amb Bacalla al forn amb amanida d’enciamii Pollastre al forn amb Gall dindia la' planxa
enciam iolives . . . . amb enciam (]
enciam pipes de girasol carbasso w
PA BLANC
PA BLANG PABLANC PABLANC PA BLANC e
13 14 15 16

. Crema de xampinyons '*(
Bledes amb patates Sopa de peixiarros Pasta blanca bullida s/ceba ni lactics

(sense all) amb oli
Salmé al forn amb
Ous durs amb enciam | enciam i blat de moro

Gall dindi a la planxa 'Y

Pollastre planxaamb | patates fregides | ~ =

enciam iolives

PABLANC PA BLANC PA BLANC PABLANC
20 21 22 23
. . Crema de carbassoé i Arros blanc amb
Coliflor amb patata Sopa de fideus Espinacs amb patata patata s/ceba ni lactics alberginia
Gall dindi a la planxa . Truita de tonyina amb . .
amb xampinyons Llug al forn amb enciam enciam Macarrons bullits amb Pollastr? amF) amanidal
ous durs d’enciam
d PA BLANC
PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC
26 27 28 29 30 °
. MENU CASTANYADA s ?
6 o | Espaguetis bullits amb | Broquil amb patata | Arros blanc amb gall | Crema de xampinyons :
: bolets dindi, carbassé i s/ceba ni lactics o
e ) Truita francesa amb alberginia *’ “’
Gallineta a la_planxa amb) enciam Pollastre al forn amb @
enciam Acompanyament: enciam i olives Festlu
PA BLANC Amanida d’enciam
PA BLANC f% J
PA BLANC

PA BLANGC

Y @

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
v (NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
= (& saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.

V. &5




| A

l"(

Dilluns

etembre

Diabetic 4R i s/Gluten ¢

J.

Dlmarts

. W W

44\‘

Dimecres

‘@

GASTRONOM

Dijous

Mongetes blanques
estofades SENSE cuscus
(180g Mongetes b. = 3 racions)

Gall dindi adobat amb
canonges i olives

Fruita (1 racid)

ROC/\\\

GONZALEZ

-"

IA COL-LECTIVA

Divendres

2
Crema de carbassa (195g de
patata bullida = 3 racions)

Hamburguesa mixta amb
amanida de tomaquet i
cogombre

Fruita (1 racid)

5

Fideuada de verdures amb
pasta s/gluten (135g pasta
s/gluten bullida = 3 racions)

Pollastre al forn amb
enciam iolives

Fruita (1 racio)

Arros integral a la cubana
(amb tomaquet i ou dur)
(120g d’arros = 3racions)

Bacalla fregit s/gluten amb|
enciam

Fruita (1 racid)

7
Llenties s/gluten amb
lquadradets de tomaquet natural
i olives (210g llenties = 3,5
racions)

Truita francesa amb amanida
d’enciam i pipes de girasol

logurt ECO (1 yogurt natural = 0,5
racions)

8

Minestra de verdures sense
patates

Cigrons amb sofregit de
tomaquet i verduretes (180g

cigrons = 3racions)

Fruita (1 racid)

9

Sopa de pasta s/gluten (90g
pasta s/gluten bullida =2
racions)

Estofat de vedella amb
carbasso (65g patata a

l'estofat = 1 racions)

Fruita (1 racid)

12

13

Mongeta verda saltejada
amb all sense patates

amb verdures (180¢g llenties

Llenties s/gluten estofades| Salmé al forn amb enciam i blat

14

Sopa de peix i arros (140g
d’arros = 3,5 racions)

de moro

15

Tallarines s/gluten amb
carbassa i ceba (135g pasta
s/gluten bullida = 3 racions)

Pollastre planxa amb enciam

16

Crema de pastanaga (130g
de patata bullida = 2 racions)

Salsitxes de porc amb
patates fregides (65g de

= 3racions) iolives patates freg.= 1 racions) |
logurt ECO (1 yogurt natural = 0,5
Fruita (1 racid) racions) Fruita (1 racio) Fruita (1 racio)
19 20 21 22 23
Trinxat de coliflor i patata Llenties s/gluten estofades | Crema de porro i patata (65g ‘
(195g de patata bullida =3 Sopa de fideus s/gluten (210g llenties = 3,5 racions) de patata = 1 racions) Arros integral amb verdures
racions) (135g pasta s/gluten bullida (120g d’arros = 3 racions)
= 3 racions) Truita de tonyina amb tomaquet| Macarrons s/gluten amb
Fricando6 de vedella (farina amanit i 90 d Pollastre amb amanida
s/gluten) amb xampinyons Llu¢ amb samfaina pZ/galz':rei (_ 2gra:icr>):ss)ta d’enciam
sense patata . L, logurt ECO (1 yogurt natural = 0,5 . L, o .
Fruita (1 racid) . . . Fruita (1 racio)
Fruita (1 racio) racions) Fruita (1 racio)
o7
26 27 28 29 30
Mongeta verda sense MENU CASTANYADA
Espaguetis s/gluten amb patata Arros ala cassola(amb gall | Crema de moniato (195g de

salsa de bolets (135g de
pasta s/gluten = 3 racions)

Gallineta a la marinera

Fruita (1 racio)

Cigrons estofats amb
verdures (180g cigrons =3
racions)

Fruita (1 racio)

dindi a daus i sofregit de
verdures)
(140g d’arros = 3,5 racions)

Acompanyament: Amanida de
tomaquet

logurt ECO (1 yogurt natural = 0,5

Y 2

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

racions)

patata bullida = 3 racions)

Pollastre arrebossat cassola
s/gluten amb amanida

Fruita (1 racio)

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT

- RGSEAA: 26.12608/B

- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Basal

Dilluns

Dimarts

1 2
° .j Mongetes blanques Crema de carbassa
(&) e estofades amb cuscls
~ . Hamburguesa de

Gall dindi adobat amb |coliflor i formatge amb
canonges i olives amanida de tomaquet i

cogombre O
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral .
5 6 7 8 9 |
Arros integral a la Llenties amb |
Fideuada de verdures g s quadradets de .
B cubana (amb tomaquet A . . Sopa de pistons 2
. tomaquet natural i Minestra de verdures -
i ou dur) X / .
olives |
@ ( Pollastrealfornamb | p 5 fregit amb , . Cigrons amb sofregit de| g oy ofat de vedella amb|® @
@ enciam iolives . . | Truita d’espinacs amb | tomaquet i verduretes P “ve
\ enciam, llombarda i . . carbassé
\ pastanaga amanida d’enciamii
Eruita i oa intesral pipes de girasol Fruita i pa integral Fruita i pa integral
b q P g Fruita i pa integral @

logurt ECO i pa integral

( 12 13 14 15 16 '(

Tallarines integrals amb| Crema de pastanaga
carbassa i ceba

Mongeta verda

saltejada amb all Sopa de peixiarros

Salmé al forn amb Salsitxes de porc amb buo

Llenties estofades amb . R Pollastre planxa amb patates fregides
enciam i blat de moro . s
verdures enciam i olives

Fruita i pa int L
logurt ECO i pa integral ruitaipaintegra

Fruita i pa integral Fruita i pa integral

19 20 21 22 23
Arros int Lamb
Trinxat de coliflor i patata . Llenties estofades Crema de porro i patata rros integrat am
Sopa de fideus verdures
Fricand6 de vedella amb . Truita de tonyina amb Macarrons amb .
. Llu¢ amb samfaina N X Pollastre amb amanida
Xxampinyons tomaquet amanit bolonyesa vegetal , . .
q d’enciam i pastanaga r
e Fruita i pa integral . L o7
Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
< 26 27 28 29 30 o "
é J Mongeta verda amb MENU CASTANYADA -
Espaguetis amb patata Arros a la cassola Crema de moniato
. salsa de bolets (amb gall dindi a daus i

Cigrons estofats amb | sofregit de verdures)
Gallineta a la marinera verdures Acompanyament:
Amanida de tomaquet

Escalopa de pollastre
amb xips de carbassa i

Fruita i pa integral Fruita i pa integral remolatxa

logurt ECO i pa integral

Postre especial i pa

integral
(NUum. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, sén de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.






