
Escola Itaca

Basal
21

Crema de carbassa

Hamburguesa de 
coliflor i formatge amb 
amanida de tomàquet i 

cogombre 

Fruita i pa integral

Mongetes blanques 
estofades amb cuscús

Gall dindi adobat amb 
canonges i olives

Fruita i pa integral

98765

Sopa de pistons

Estofat de vedella amb 
carbassó

Fruita i pa integral

Minestra de verdures

Cigrons amb sofregit de 
tomàquet i verduretes

Fruita i pa integral

Llenties amb 
quadradets de 

tomàquet natural i 
olives

Truita d’espinacs amb 
amanida d’enciam i 

pipes de girasol

Iogurt ECO i pa integral

Arròs integral a la 
cubana (amb tomàquet 

i ou dur)

Bacallà fregit amb 
enciam, llombarda i 

pastanaga 

Fruita i pa integral

Fideuada de verdures

Pollastre al forn amb 
enciam i olives 

Fruita i pa integral

1615141312

Crema de pastanaga 

Salsitxes de porc amb 
patates fregides

Fruita i pa integral

Tallarines integrals amb 
carbassa i ceba

Pollastre planxa amb 
enciam i olives

Fruita i pa integral

Sopa de peix i arròs

Salmó al forn amb 
enciam i blat de moro

Iogurt ECO i pa integral 

Mongeta verda 
saltejada amb all

Llenties estofades amb 
verdures

Fruita i pa integral

2322212019

Arròs integral amb 
verdures

Pollastre amb amanida 
d’enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

Crema de porro i patata

Macarrons amb
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

Llenties estofades

Truita de tonyina amb
tomàquet amanit

Iogurt ECO i pa integral

Sopa de fideus 

Lluç amb samfaina

Fruita i pa integral

Trinxat de coliflor i patata

Fricandó de vedella amb 
xampinyons

Fruita i pa integral

3029
MENÚ CASTANYADA

Crema de moniato

Escalopa de pollastre 
amb xips de carbassa i 

remolatxa

Postre especial i pa 
integral 

28
 Arròs a la cassola 

(amb gall dindi a daus i 
sofregit de verdures) 

Acompanyament: 
Amanida de tomàquet

Iogurt ECO i pa integral

27
Mongeta verda amb 

patata

Cigrons estofats amb 
verdures

Fruita i pa integral

26

Espaguetis amb
salsa de bolets

Gallineta a la marinera

Fruita i pa integral


