
Setembre
Escola Itaca

Basal

8 9 10 11

Arròs amb tomàquet

Truita francesa amb 
amanida

Fruita i pa integral

Amanida de llenties

Cuixa de pollastre al 
forn amb enciam i blat 

de moro

Iogurt ECO i pa integral 

Crema de verdures

Hamburguesa de 
vedella a/puré de 

patata casolà

Fruita i pa integral

14 15 16 17 18

Fideuà de verdures

Lluç fregit amb xips de 
moniato

Fruita i pa integral

Vichyssoise

Estofat de porc a la
jardinera

Fruita i pa integral

Arròs saltejat amb 
verdures

Hamburguesa vegetal 
amb amanida

Iogurt ECO i pa integral 

Amanida russa
amb tonyina

Dauets de gall dindi a la 
portuguesa

Fruita i pa integral

Cigrons amb cuscús i 
verdures al curri

Ous durs gratinats amb
formatge

Fruita i pa integral

21 22 23 24 25

Minestra de verdures 
sense patata

Espirals integrals a la 
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

Arròs de peix

Bacallà al forn amb
tomàquet cirerol i oli

d’alfàbrega

Fruita i pa integral

Amanida de mongeta
blanca

Truita de formatge amb
rodelles de cogombre

Iogurt ECO i pa integral 

Crema de carbassó 
amb crostons de pa

Salsitxes de porc amb
salsa de tomàquet

Fruita i pa integral

28
Amanidad’arròs

Truita de pernil dolç
amb amanida

Fruita i pa integral

29
Bròquil amb beixamel i 
gratinat amb formatge

Pollastre arrebossat
casolà amb amanida

Fruita i pa integral

30
Macarrons integrals

amb pesto d’espinacs

Salmó a la taronja amb
tomàquet natural

Iogurt ECO i pa integral
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