
Juny
Propostes de sopars

1 2 3 4 5

Salmorejo

Ous durs saltejats 
amb cuscús integral

Fruita/ Iogurt

Meló amb pernil

Pollastre saltejat amb 
ceba i cúrcuma

Fruita/ Iogurt

Gaspatxo

Remenat d’ou i pernil
Amb pa amb 

tomàquet

Fruita

Crema de verdures

Bacallà esqueixat 
amb verdures

Fruita/ Iogurt

Amanida de tomàquet 
i formatge

Mandonguilles de 
cigrons

Fruita/ Iogurt

8 9 10 11 12

Crema de verdures

Truita francesa amb 
amanida

Fruita/ Iogurt

Amanida de pasta

Seitons arrebossats

Fruita/ Iogurt

Verdura amb patata

Pollastre planxa amb 
amanida

Fruita i pa integral

Coliflor gratinada

Truita de patates i 
ceba

Fruita/ Iogurt

Saltat de verdures

Llom a la planxa amb 
herbes provençals

Fruita/ Iogurt

15 16 17 18
19

Gaspatxo 

Fajites de pollastre

Fruita/ Iogurt

Mongeta verda
saltada amb pernil

Peix al forn
Amb patata caliu

Fruita/ Iogurt

Amanida verda

Torrada amb 
escalivada i tonyina

Fruita

Arròs amb verdures i 
truita

Fruita/ Iogurt

Salmó a la planxa
amb verduretes

saltades

Fruita/ Iogurt
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