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Dilluns
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scola Itaca

Dimecres

|

Duous

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

ARROS A LA VICHYSSOISE MONGETES VERDES | AMANIDA DE PASTA AMANIDA DE
CUBANA | PATATA LLENTIES
(AMB TOMAQUET | OU (TOM AQUET
DUR) CUIXA DE MANDONGUILLES TONYINA OLIV’ES)
GALL DINDI AMB POLLASTRE AL MIXTES AMB ’
* MAIRA SALSA DE POMA FORN AMB ENCIAM TOMAQUET
ARREBOSSADA AMB TRUITA DE
AMANIDA DE CARBASSO AMB
FRUITA | PA IOGURT ECO | PA FRUITA | PA PASTANAGA
, FRUITA | PA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
INTEGRAL
, FRUITA | PA
INTEGRAL
8 9 10 11 12
PASTA SALTEJADA BROQUIL AMB CIGRONS SALTATS CREMA DE
AFEOE TREE AMB VERDURES PATATA AMB ESPINACS CARBASSO
DELICIES )
SALMO A LA
CONTRA CUIXA DE CROQUETES DE ESTOFAT DE LLIMONA PASTIS D'OU AMB
POLLASTRE AMB CARN D'OLLA AMB VEDELLA AMB AMB AMANIDA VERDURES
COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE VERDURES D'ENCIAM ,
MORO (PASTANAGA, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA | PA PESOLS | CEBA) FRUITA | PA
INTEGRAL FRUITA | PA FRUITA | PA INTEGRAL
INTEGRAL IOGURT ECO | PA INTEGRAL
INTEGRAL
15 16 17 18 19
LLENTIES AMANIDA D'ARROS FIDEUS A LA GASPATXO MENU ESCOLLIT
ESTOFADES (PASTANAGA, PESOLS | CASSOLA AMB CROSTONS DE PER 6E
BLAT DE MORO) (AMB POLLASTRE | PA *
BACALLA AMB VERDURES) CREMA DE
SALSA DE OUS DURS AMB CARBASSA AMB *
, TOMAQUET TONYINA | BUNYOLS DE PEIX ESTOFAT DE PORC ENCENALLS DE
b CIREROL | MAIONESA AMB AMANIDA DE AMB VERDURES PERNIL
ALFABREGA TOMAQUET |
FRUITA | PA FORMATGE PIZZA DE PERNIL | |
FRUITA | PA INTEGRAL FRUITA | PA FORMATGE
INTEGRAL IOGURT ECO | PA INTEGRAL
NTEGRAL GELAT | PA
20

(NUm. CAT001186 i

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMI
im. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B

T. Els nostres mends est3

n supervisats per dietistes

la Generalitat de Cataluny.

]

- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.

utricionistes col-legiats
per a una alimentacio
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