
Juny
Escola Itaca

Basal

1 2 3 4 5

ARRÒS A LA 

CUBANA
(AMB TOMÀQUET I OU 

DUR)

MAIRA 

ARREBOSSADA AMB 

AMANIDA DE 

CANONGES

FRUITA I PA 

INTEGRAL

VICHYSSOISE

GALL DINDI AMB 

SALSA DE POMA

FRUITA I PA 

INTEGRAL

MONGETES VERDES 

I PATATA

CUIXA DE 

POLLASTRE AL 

FORN AMB ENCIAM

IOGURT ECO I PA 

INTEGRAL

AMANIDA DE PASTA

MANDONGUILLES 

MIXTES AMB 

TOMÀQUET

FRUITA I PA 

INTEGRAL 

AMANIDA DE 
LLENTIES 

(TOMÀQUET, 
TONYINA, OLIVES)

TRUITA DE 
CARBASSÓ AMB 

ENCIAM I 
PASTANAGA

FRUITA I PA 
INTEGRAL

8 9 10 11 12

ARRÒS TRES 

DELÍCIES

CONTRA CUIXA DE 

POLLASTRE AMB 

COGOMBRE

FRUITA I PA 

INTEGRAL

PASTA SALTEJADA 

AMB VERDURES

CROQUETES DE 

CARN D’OLLA AMB 

ENCIAM I BLAT DE 

MORO

FRUITA I PA 

INTEGRAL

BRÒQUIL AMB 

PATATA

ESTOFAT DE 

VEDELLA AMB 

VERDURES 

(PASTANAGA, 

PÈSOLS I CEBA)

IOGURT ECO I PA 

INTEGRAL

CIGRONS SALTATS 

AMB ESPINACS

SALMÓ A LA 

LLIMONA

AMB AMANIDA 

D’ENCIAM , 

TOMÀQUET I OLIVES

FRUITA I PA 

INTEGRAL

CREMA DE 

CARBASSÓ

PASTÍS D’OU AMB 

VERDURES

FRUITA I PA 

INTEGRAL

15 16 17 18 19

LLENTIES 

ESTOFADES

BACALLÀ AMB 

SALSA DE 

TOMÀQUET 

CIREROL I 

ALFÀBREGA

FRUITA I PA 

INTEGRAL

AMANIDA D’ARRÒS
(PASTANAGA, PÈSOLS I 

BLAT DE MORO)

OUS DURS AMB 

TONYINA I 

MAIONESA

FRUITA I PA 

INTEGRAL

FIDEUS A LA 

CASSOLA

(AMB POLLASTRE I 

VERDURES)

BUNYOLS DE PEIX

AMB AMANIDA DE 

TOMÀQUET I 

FORMATGE

IOGURT ECO I PA 

INTEGRAL

GASPATXO 

AMB CROSTONS DE 

PA

ESTOFAT DE PORC 

AMB VERDURES

FRUITA I PA 

INTEGRAL

MENÚ ESCOLLIT 

PER 6È

CREMA DE 

CARBASSA AMB 

ENCENALLS DE 

PERNIL

PIZZA DE PERNIL I 

FORMATGE

GELAT  I PA 

INTEGRAL
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