
Escola Itaca

Basal

65432

BROCOLI GRATINAT 

LLENTIES ESTOFADES 

FRUITA I PA INTEGRAL

CREMA DE 
PASTANAGA

AMB CROSTONS 

SALSITXES DE PORC A 
LA PLANXA AMB 

ENCIAM

FRUITA I PA INTEGRAL

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA AMB 

VERDURES

TRUITA DE FORMATGE 
AMB ENCIAM, 
LLOMBARDA I 
PASTANAGA

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

PAELLA 
D’HORTALISSES

LLUÇ A LA MARINERA

FRUITA I PA INTEGRAL

ESPIRALS AMB PESTO 
D’ESPINACS I 
ALFÀBREGA

POLLASTRE A LA 
LLIMONAAMB ENCIAM 

I PASTANAGA 

FRUITA I PA INTEGRAL

1312
DIJOUS GRAS

11109

MONGETA VERDA 
AMB PATATA

FRICANDÓ DE 
POLLASTRE AMB 
ENCIAM I OLIVES

FRUITA I PA INTEGRAL

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PERNIL 
AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

FRUITA I PA INTEGRAL

SOPA DE LLETRES

VERAT ARREBOSSAT 
AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

IOGURT ECO  I PA 
INTEGRAL

CREMA DE CARBASSA

ESPAGUETIS 
BOLONYESA VEGETAL 

(AMB SOJA 
TEXTURITZADA I 

SOFREGIT DE 
TOMÀQUET I CEBA)

FRUITA I PA INTEGRAL 

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

GALL DINDI ESTOFAT 
AMB VERDURES

FRUITA I PA INTEGRAL

2019181716

TRINXAT DE COL I 
PATATA

ESTOFAT DE VEDELLA

FRUITA I PA INTEGRAL

SOPA DE PEIX AMB 
ARRÒS

PERNILETS 
POLLASTRE AL FORN 

AMB ENCIAM

FRUITA I PA INTEGRAL

CREMA DE LLENTIES

TRUITA DE CARBASSÓ
AMB ENCIAM I OLIVES

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

MACARRONS A LA 
CARBONARA

BACALLÀ AL FORN 
AMB TOMÀQUET 

CIREROL

FRUITA I PA INTEGRAL

FESTIU

2726252423

MENÚ ESCOLLIT 
PELS ALUMNES DE 

6È
SOPA DE PISTONS

CROQUETES DE 
POLLASTRE AMB 

AMANIDA
GELATINA

CIGRONS AMB 
SOFREGIT DE 

TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA 
AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FRUITA I PA INTEGRAL

PAELLA DEL 
SENYORET

SALMÓ AL FORN AMB 
AMANIDA

IOGURT ECO  I PA 
INTEGRAL

CREMA DE VERDURES

MANDONGUILLES 
VEGGIE A LA 
JARDINERA

FRUITA I PA INTEGRAL

ESPAGUETIS AMB 
SALSA DE BOLETS

POLLASTRE AL FORN
AMB ENCIAM,
LLOMBARDA I 
PASTANAGA

FRUITA I PA INTEGRAL 


