
Escola Itaca

Basal
54321

FESTIU DE LLIURE 
ELECCIÓ

CREMA DE MONIATO
I PASTANAGA

ESPIRALS A LA  
BOLONYESA (AMB 

SOFREGIT DE 
TOMÀQUET I 

VERDURES I VEDELLA)

FRUITA I PA INTEGRAL

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE 
AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

IOGURT ECO  I PA 
INTEGRAL

SOPA DE FIDEUS

CUIXA DE POLLASTRE 
AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

FRUITA I PA INTEGRAL

ARRÒS SALTEJAT AMB 
VERDURES

ROSADA 
ARREBOSSADA AMB 

ENCIAM I OLIVES

FRUITA I PA INTEGRAL

12111098

MENÚ ESCOLLIT PELS 
ALUMNES DE 6È

CREMA DE 
CARBASSA AMB 
ENCENALLS DE 

PERNIL

NUGGETS DE 
POLLASTRE AMB 

PATATES FREGIDES

IOGURT DE SABORS 
(FRUITA OPCIONAL)

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PATATA 
AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

FRUITA I PA INTEGRAL

TRICOLOR DE
VERDURES

RODÓ DE GALL DINDI 
AMB XIPS DE 

MONIATO

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

ESPAGUETIS AMB 
CARBONARA

LLUÇ AL FORN AMB 
TOMÀQUET CIREROL, 

OLI I ALFÀBREGA

FRUITA I PA INTEGRAL
FESTIU

1918171615
MENU NADAL

SOPA DE GALETS
POLLASTRE A LA 

CATALANA 
(AL FORN AMB CEBA, 

PANSES I ORELLANES)
AMB XIPS DE 

MONIATO
NATILLA AMB NEULES 

I PA INTEGRAL

CREMA MONGETES 
BLANQUES I 
PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSÓ
AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FRUITA I PA INTEGRAL

MINESTRA DE 
VERDURES

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AMB SALSA 

DE TOMÀQUET

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

CREMA DE CARBASSÓ 
I PORRO

EMPANADA 
CASOLANA DE 

TONYINA

FRUITA I PA INTEGRAL

ARRÒS A LA CUBANA
(AMB SOFREGIT 

CASOLÀ DE TOMÀQUET 
I OU DUR)

SALMÓ AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA I PA INTEGRAL

2625242322

CESCANVANESBO


