
Novembre
Escola Itaca

Basal

3 4 5 6 7

FESTIU

TRINXAT DE COL I 
PATATA

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

FRUITA I PA INTEGRAL

LLENTIES AMB
VERDURES

BACALLÀ FREGIT
AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

MACARRONS AMB 
XAMPINYONS

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA 

AMB TOMÀQUET

FRUITA I PA INTEGRAL

SOPA DE D’ARRÒS I 
PEIX

POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DE 

TOMÀQUET, 
COGOMBRE I OLIVES

FRUITA I PA INTEGRAL

10 11 12 13 14

ESPIRALS SALTATS AMB 
CARBASSÓ, CEBA I 

PASTANAGA

PEIX CARBONER AL 
FORN 

AMB ENCIAM, OLIVES I 
REMOLATXA

FRUITA I PA INTEGRAL

CREMA DE PASTANAGA 
I CEBA

LLOM A LA 
PORTUGUESA (AMB 

XAMPINYONS I 
TOMÀQUET)

FRUITA I PA INTEGRAL

CIGRONS ESTOFATS

CROQUETES DE 
BOLETS

AMB ENCIAM DE 
COGOMBRE I OLIVES

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

TRUITA DE TONYINA
AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE FRESC

FRUITA I PA INTEGRAL

ARRÒS INTEGRAL
SALTAT AMB BOLETS

GALL D’INDI ESTOFAT A 
LA JARDINERA

FRUITA I PA INTEGRAL

17 18 19 20 21

CREMA DE CARBASSÓ I 
PORRO

TRUITA DE PATATA I 
CEBA AMB CANONGES I 

PASTANAGA

FRUITA I PA INTEGRAL

TALLARINES AMB 
VERDURES

VERAT FREGIT AMB 
AMANIDA DE 

D’ENCIAMS I PIPES DE 
GIRASOL

FRUITA I PA INTEGRAL

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

POLLASTRE AL FORN
AMB CANONGES I 

TOMÀQUET

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL 

BRÒQUIL  GRATINAT

LLENTIES ESTOFADES

FRUITA I PA INTEGRAL

PÈSOLS SALTATS AMB
PASTANAGA

SALSITXES DE PORC 
PLANXA  AMB MONIATO 

AL FORN

FRUITA I PA INTEGRAL

24 25 26 27 28

ARRÒS TRES DELÍCIES

SALMÓ AL FORN
ENCIAM I OLIVES

FRUITA I PA INTEGRAL

MONGETA FINA AMB 
PATATA

FRICANDÓ DE VEDELLA

FRUITA I PA INTEGRAL

MONGETES BLANQUES 
SALTADES AMB ALL I 

JULIVERT

TRUITA DE CARBASSÓ 
AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

IOGURT ECO I PA 
INTEGRAL

CREMA DE CARBASSA

MACARRONS AMB 
BOLONYESA VEGETAL 

(TOMÀQUET I SOJA 
TEXTURITZADA)

FRUITA I PA INTEGRAL

MENÚ ESCOLLIT PELS 
ALUMNES DE 6È

SOPA DE GALETS
POLLASTRE 

ARREBOSSAT AMB 
OLIVES I BLAT DE 

MORO
GELATINA
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