
 

Abril: a l’abril, 
hummus mil.    

 

Entrem ja la primavera on comencen a donar sortida elaboracions 

fredes, com un bon hummus casolà. N’heu provat mai? 

L’acompanyeu amb bastonets de pastanaga o amb altres 

alternatives? 

És una opció fantàstica per aquells dies ja calorosos, on disfrutar d’un 

hummus casolà com a entrant del menú sigui el presagi d’un bon 

àpat. La riquesa nutricional d’aquest plat, tant a nivell de proteïna, 

fibra, carbohidrats i vitamina B9, el converteix en un plat per 

fomentar-ne un consum freqüent! 

 

Hummus de cigrons amb remolatxa 

Ingredients (per 4 persones): 

400g. cigrons cuits, 3 g. comí, 250g. remolatxa cuita, suc de llimona, 3 fulles 
d’alfàbrega 

 L’elaboració és tan senzilla com triturar els cigrons en una batedora, 
conjuntament amb la resta d’ingredients mencionats. Al final, 
s’afegeix oli d’oliva verge al gust i es reserva a la nevera unes 
horetes. És un plat que fred s’agraeix més per consumir!!! I uns 
crudités de verdures en són una companyia excel·lent per arrodonir 
el plat! 

 

 

 


