Escola Itaca

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

divendres

Y

dmarts | dmears | diow
7 8 9

6 10
Arros integral amb Amanida amb Macarrons saltejats
tomaquet formatge (tomaquet amb carbassé,
cirerol, blat de moroi xampinyons i porro
Q Truita de carbass6 olives)
Q FESTIU FESTIU amb enciam i blat de Llug a la marinera
moro Llenties estofades
logurt i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
13 14 15 16 17
Mongetes verdes i Crema de carbassa, Arros integral saltejat Cigrons estofats Espaguetis amb p
patata patata i porro amb verdures d’espinacs

Pollastre al forn
amb carbasso al forn

Fruita i pa integral

Mandonguilles veggie
amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

(pastanaga, ceba i
carxofa)
Fricand6 de gall dindi
Amb verduretes al
forn

logurt i pa integral

Truita de pernil dolg
amb tomagquet i olives

Fruita i pa integral

Bacalla al forn amb
salsa de tomaquet
cirerol i alfabrega

Fruita i pa integral

20

Sopa de lletres

Llom de porc a la
jardinera (pastanaga,
pésols i ceba)

Fruita i pa integral

21

Paella de verdures
(pebrot, coliflor, ceba
i mongeta verda)

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

22

Carbasso gratinat
amb formatge

Mongetes blanques
amb verdures
estofades (carbassa i
ceba)

logurt i pa integral

23
Llenties estofades
Salmo al forn amb
tomaquet amanit i

cogombre

Fruita i pa integral

24
Crema de pastanaga,
patata, ceba i xirivia

Ous amb beixamel
amb amanida variada
amb olives

Fruita i pa integral

27
Macarrons a la
/ napolitana

Seitons arrebossats
Amb amanida variada

Eruita i pa integral

28
Arros integral tres
delicies

Estofat de vedella
amb verdures

Fruita i pa integral

29
Crema de verdures i
carxofa

Pasta amb tomaquet i
soja texturitzada

logurt i pa integral

30
Pésols amb patata i
pernil

Truita de tonyina i

ceba amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

31
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