Crema de coliflor

5almo al forn amb llit de
carbassa

dimarts
3

Amanida d’enciam,
tomaquet i mozzarella

Truita de patates i
alberginia

Propostes
sopars

DESEMBRE

dimecres
4

Escalivada al forn

Cuixetes de conill al forn
amb herbes provencgals

ROCA

5

Sopa de lletres i verdures

Bacalla al forn amb grills
de taronja
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divendres
6 i

Pizza casolana de base”|
integral amb tomaquet 9
natural, ceba,
alberginia, formatge de
cabra i raig de mel

2
Q

Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita natural

9 10 11 12 13
Pésols saltejats amb Esparrecs verds a la Carbassa fregida en Arros integral saltejat Wok amb fideus d’arros
ceba i gall d’indi planxa fregidora d’aire calent amb carxofa integral, verdures i
tonyina

Truita francesa Llom de porc al forn amb

patata i pebre negre

Brotxetes de sardines
amb carbassé i ceba

Orada a la planxa amb
limona

Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral

16 17 18 19 20
Amanida verda amb Crema de pastanaga Lamines d’alberginia a la Broquil i patata Panini casola de pa
poma i nous planxa amb raig de mel integral amb tomaquet

natural, ceba, carbass6
Remenat d’'ous amb i gall d’indi
Xampinyons i ruca

Tonyina al forn amb
amanida

Dauets de pollastre
adobat

Ous durs gratinats amb
formatge

Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita natural

" AFRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (Nim. CATO00874 i Num. CAT001899) i corresponen a les

recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb

oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels Ilegums, arros i pasta, a més, son de produccié ecologlca certificats pel CCPAE (Consell Catala

de la Produccié Agrana Ecologica). Les postres Iactles son. productes de granja elaborats en una cooperatlva d’mseruo souolaboral Els al- Iergens

es troben indicats a les fitxes tecniques. o)
R OCA\ RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B #
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