dilluns

dimarts

ROCA

GAS

| dijous | divendres

1

Llenties estofades
Truita de formatge
amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

TRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

2

Mongeta verda amb
patata

Pollastre al forn amb e
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

5
Arros amb verdures

Mandonguilles de
vedella
amb salsa de
tomaquet

6
Crema de carbassa

Bacalla arrebossat
amb cuscls

Fruita i pa integral

7
Sopa de lletres

Pollastre al forn amb
enciam i olives

logurt ECO i pa

8

DIJOUS GRAS
Cigrons amb verdures

Truita de patata
amb tomaquet i
cogombre

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Llug al forn amb
salseta de verdures

integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
12 13 14 15 16
Llenties a la jardinera Macarrons a la Crema de carbasso i Broquil amb patata
f p £ 0,5 P carbonara porro
F tiu | Truita francesa Cigrons amb amb
estu amb enciam i olives Llug al forn amb Pernilets de pollastre tomaquet
9%(\!. LV:K‘ tomaquet i blat de moro | al forn amb enciam,
5" 1 Fruita i pa integral lombarda i pastanaga Fruita i pa integral
logurt ECO i pa integral
Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Tallarines a la Crema de mongeta Arros integral a la Cigrons estofats amb
napolitana blanca amb verdures cassola amb verdures verdures MENU TRIAT PELS

Truita de tonyina amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

Salsitxes de porc amb
enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

(pastanaga, alberginia,
mongeta fina i ceba)
Salmo al forn
amb tomaquet i
cogombre
logurt ECO i pa integral

Pollastre estofat amb
pastanaga

Fruita i pa integral

ALUMNES DE 6¢e
Puré de carbassé

Rabes de calamar amb
amanida

Fruita i pa integral

s

et
L0
.

26
Mongeta saltada amb
pernil

Espaguetis a la
bolonyesa de llenties

Fruita i pa integral

27
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i escarola

Fruita i pa integral

28
Cigrons estofats

Gall de Sant Pere
arrrebossat amb oli
d’oliva
amb enciam i pastanaga

29
Arros amb tomaquet
Truita de carbassé
amb blat de moro i

cogombre

Fruita i pa integral

logurt ECO i pa integral
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