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divendres
1

Crema de carbassé

patata i pastanaga

Estofat de vedella amb |

My
s

enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

Q
Fruita i pa integral
4 5 7
Arros integral amb Sopa de pistons * ; ’
tomaquet * y . 0
Llug al forn amb 7 e ¢
Truita de tonyina amb verduretes i '

11

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Gall de Sant Pere fregit
amb oli d’oliva amb
enciam

Fruita i pa integral

12

Coliflor i patata

verdures

Fruita i pa integral

Estofat de gall d’'indi amb

13

Cigrons estofats amb
carbassa

Truita de formatge amb
tomaquet i olives

logurt ECO i pa integral

14

Rissoto de xampinyons Puré de carbassa

Llom planxa amb
verduretes Croquetes de pernil
Amb enciam i tomaquet

Fruita i pa integral
Raim i pa integral

/

18

Llenties a la jardinera

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre

- Fruita i pa integral

19

Arros integral tres
delicies

Peix blau s/m a la
marinera

Fruita i pa integral

20
MENU NADAL
Sopa de galets

Pollastre a la catalana

Natilla amb neules i pa
integral

ROCA

GONZALEZ

es troben indicats a les fitxes® tecniques.

W LR

" AFRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT
Els nostres menus estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (NGm. CAT000874 i Num. CAT001899) i corresponen a les
recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb
oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels Ilegums, arros i pasta, a més, son de produccié ecologlca certificats pel CCPAE (Consell Catala
de la Produccié Agrarla Ecologica). Les postres Iactles son. productes de granja elaborats en una cooperatlva d’|nseruo souolaboral Els al- Iergens

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B
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