dilluns

dimarts

Recomanacio

sopars
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Coliflor i patata

Truita d’alls tendres
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Plat combinat de L
patates fregides en
fregidora d’aire calent, |
salmé planxa i enciam

Q (\% R M"‘ Fruita i pa integral Fruita
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Cuscus integral amb Salltejat d’alberginia amb Crema de carbasso6 Broquil i patata Bastonets integrals amb
verdures ceba i herbes provencals olivada negre

Ous durs amb canyella

Fruita i pa integral

Gall d’indi al forn amb llit
de patata

Fruita i pa integral

Sardines a la planxa

Fruita i pa integral

Daurada al forn amb
llimona

Fruita i pa integral

Pizza casolana de
verdures i tonyina

13

Timbal d’escalivada amb
formatge de cabra

Llug a la planxa

14

Saltejat de verdures

Remenat d’'ous amb

15

Alberginia a la planxa
amb raig de mel

Cuixetes de conill al forn

16

Crema de porros

Bacalla esqueixat amb

17

Bol de fideus d’arros
integral amb verdures,
tonyina a daus i salsa

dolga de soja

Pastanaga crua amb
hummus de cigré

Truita de formatge i ceba

Fruita i pa integral

Saltejat d’esparrecs
verds amb ceba

Gall d’indi a la planxa
amb herbes provencals

Fruita i pa integral

Tomagquet obert amb
mozzarella i orenga

Rap a la planxa amb
llimona

Fruita i pa integral

Carxofes al forn

Salmé al forn amb grill
de taronja

Fruita i pa integral

ceps i ceba amb pebre negre olives
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita
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Bol amb pasta de farina
de llenties, ceba crua,
pebrot cru, pastanaga

crua, olives i ou dur

Fruita

4

27

Sopa de verdures

Llom de porc a la planxa

28

Crema de verdures

Truita d’alberginia

Fruita i pa integral

29

Broquil gratinat

Seitons fregits en
fregidora d’aire calent

Fruita i pa integral

30

Pésols i patata

Ous remenats amb ruca

Fruita i pa integral

ROCA

GONZALEZ

A FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (NUm. CAT000874 i NUm. CAT001899) i corresponen a les recomanacions
de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacid saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb
aliments de proximitat. En el cas dels llegums, arros i pasta, a més, sén de produccid ecologica certificats pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio
Agraria Ecologica). Les postres lacties son productes de granja elaborats en una cooperativa d’insercié sociolaboral. Els al-lergens es troben indicats

a les fitxes técniques.
RSIPAC: 26.06772/CAT -
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