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Arrds integral amb
tomaquet

Truita francesa ** amb
enciam i blat de moro

logurt ECO i pa integral

7

Llenties estofades

Llug arrebossat amb
enciam i tomaquet

Fruita i pa integral

Hummus de cigrons amb

8

Crema verdures Esc

palets de pastanaga

Fruita i pa integral
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Macarrons carbonara
Esc

Truita de carbassé **
amb tomaquet natural

Fruita i pa integral

13

Cigrons estofats Esc

Gall Sant Pere
arrebossat amb enciam i
blat de moro

logurt ECO i pa integral

14

Amanida campera

Pernilets a l'allet Esc
amb enciam i olives

Fruita i pa integral

15

Crema carbass6 Esc

Mongetes pintes
altomaquet

Fruita i pa integral

18

Amanida de pasta Esc

Estofat vedella a/samf **

Fruita i pa integral

19

Crema verdures Esc

Pit de pollastre planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

20

Mongetes b. estofades
Esc

Truita de formatge **
amb tomaquet natural

logurt ECO i pa integral

21

Arros int
al/xampis,pastna,ceba

Bacalla marinera Esc

Fruita i pa integral

22

Minestra de verdures

Cigrons estofats Esc
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Fruita i pa integral
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Arrds integral milanesa
Esc

Mandong. v.
alverdures™

27

Llenties a la jardinera

Peix blau al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

logurt ECO i pa integral

28

Crema pastanaga Esc

Truita de patata i ceba **
amb enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

29

Espaguetis a/pesto
d'espinacs

Hamburguesa de
pollastre amb enciam i
olives

Fruita i pa integral
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. Els nostres men(is estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (Num. CAT000874 i Num. CAT001899) i
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