« dilluns)

«dimarts )

Itaca

B.s/marisc IT

«dijous ) «

divendres)

\" 333

Mongetes pintes
estofades Esc

Truita francesa ** amb
enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

"«r Ja

Festlu ‘

i ;‘««"'

X

6

Espaguetis a/pesto
d'espinacs

Mandong. v. a/salsa
tomaquet

Fruita i pa integral

Amanida campera

Hummus de cigrons amb
talls cogombre

logurt ECO i pa integral

8

Arros integral tres
delicies Esc

Bacalla al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

9

Llenties estofades

Truita de formatge **
amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

12

Mongetes verdes i
patata

Contra c. pollo al allet
Esc amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral

13

Crema de carbasso

Mongetes b. a/all i
julivert

Fruita i pa integral

14

Amanida de pasta
vegetal

Gall Sant Pere
arrebossat amb enciam i
tomaquet

logurt ECO i pa integral

15

Cigrons estofats Esc

Truita de carbassé **
amb enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

16

Amanida verda

Hamburguesa completa
amb patates xips

Fruita

19

Minestra de verdures

Espaguetis bolonyesa
vegetal

Fruita i pa integral

20

Amanida d'arros int.
Vegetal

Truita de patata i ceba **
amb tomaquet natural

Fruita i pa integral

21

Llenties estofades

Llug arrebossat amb
enciam i olives

logurt ECO i pa integral

22

Amanida russa

Pizza de pernil i
formatge Esc

Gelat i pa integral

a
&

TANCAT PER
VACANCES

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | PROXIMITAT

Els nostres menus estan revisats per dietistes-nutricionistes col-legiats (nim. CAT 000874 i nim. CAT 001899) i ales dela
per una alimentacié saludable des de la primera infancia.
Els nostres menus estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat.
En el cas dels llegums, arros i pasta, a més, son de producci6 ecologica certifi cada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecoldgica).
Les postres lacties s6n productes de granja una iva d'insercié °
R O C /‘\\ Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes tecnlques
G O N Z A L E Z

itat de Catalunya
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