Itaca

B.s/fructosa IT

Bledes i patata

"?ﬁ 3 ’l, AS

Festiu

logurtipa

6 7 8 9

Espaguetis a/pesto Patates saltades a/olives | Arros saltat a/pésols Col i patata
d'espinacs verdes

Truita francesa ** amb
enciam

\" 333

Bacalla al forn amb
enciam

Truita de formatge **

Pit de pollastre a/salsa amb enciam

Llom de porc a la planxa

tomaquet amb talls cogombre
logurtipa logurtipa logurtipa logurtipa
12 13 14 15 16
Mongetes verdes i Espinacs i patata Pasta saltada Patata, pastanaga i ceba Pa al/formatge
patata a/xampinyons

Contra c. pollo al allet

Gall dindi a la planxa

Gall Sant Pere

Truita francesa ** amb

Pit de pollastre planxa

Esc amb enciam amb alberginia al forn arrebossat amb enciam enciam amb patates xips
logurti pa logurtipa logurtipa logurtipa logurt
19 20 21 22
Espaguetis amb Arros saltat Espinacs i patata Pésols i patata -
tomaquet a/xampinyons .

Llug arrebossat amb
enciam i olives

Llom de porc a la planxa

Pollastre al forn amb amb alberginia al forn

enciam

TANCAT PER
VACANCES

Truita de patata i ceba **
amb enciam

logurtipa logurtipa logurtipa logurtipa

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | PROXIMITAT

Els nostres menus estan revisats per dietistes-nutricionistes col-legiats (nim. CAT 000874 i nim. CAT 001899) i
per una alimentacié saludable des de la primera infancia.
Els nostres menus estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat.
En el cas dels llegums, arros i pasta, a més, son de produccié ecologica cemﬁcada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agrana Ecologica).
Les postres acties s6n productes de granja una iva d'insercié
Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes tecnlques

ales dela
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GONZ A L E Z ' RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B C
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