EL TOMAQUET

SABIES OUE EL TOMAQUET ES CONSIDERAT UNA FRUITA?

ABUNDANT EN LICOPE, FONT DE

ALT CONTINGUT EN BETA-CAROTENS I FIBRA
VITAMINA B LUTEINA
(B1, Bb I ACID FOLIC)

RICCEN
COMPLEMENTA LES 5 ‘ VITAMINES

RACIONS DE FRUITA I 3 ACiE
VERDURA Al DIA!

L CONTE POTASSI,
BROQUETES GASPATXO ; - | FOSFORI

DE TOMAQUET

1]3
CHERRY SINDRIA FARCIT i MAGNESI

I TOMAQUET

Infografia creada por el
equipo de dietistas-
nutricionista de Cesnut

Estem treba flitament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per a poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les
programacmns dels nostres menus. Per a qualsevol dubte dietétic sobre el menu podeu contactar amb l'equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com




