FEBRER % Menii sense ou cru

ni fruits secs

ESCOLAITACA
Dilluns Dimarts Dijous
Crema de moniato, Ensaladilla tebia Cigrons estofats amb Arros tres delicies | trinxat de col i patates
carbassa i pastanaga - de olast verdures (tonyina ,pastanaga,olives)
Cuixa ae poliastre filet de llu¢ marinat amb ; -
Fideua (fumet de peix, | planxa amb tomaquet llimona amb enciam i truita francesa amb magg%n)g(g:rl::e?nmolﬁtses
ceba, ton]aqu)et, peix, amanit amb enciam pastanaga ratllada enciam i olives piny
sépia
Fruita del temps logurt de granja Fruita del temps Fruita del temps Poma al forn

@ Arros integral amb @2>Brou de verdures amb @mongetes tendra amb

Crema de porros amb

Espaguetis integrals verdures saltejades alets integrals astanaga
amb salsa pesto (sense J 9 9 P g rostes
pinyons) amb sepia e;ttg;‘gda amb Pollastre rostit amb
filet de bacalla al forn enciam i pastanaga P amanida
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

@Escudella barrejada am crema de verdures arros paella @spirals amb tomaquet

mongetes seques

cigrons | pasta (pastanga,ceba,tomaquet,oli) ) Cal | b
pastis d'ou amb . L filet de llug . filet d'au,planxa amb 2 gnmc?;npi %r;ﬁa;m
verdures amb enciam i salsitxes amb enciam i/ al forn amb samfaina | carbassoé arrebossat tomaquet
olives pastanaga
Fruita del temps logurt de granja Fruita del temps Fruita del temps macedonia de fruites
ey E)VOQU” amb patates Crema de pastanaga @Ienties amb verdures enl] triat per sisé
o amb rostes : Raviolis de carn amb
FESTA Arros integral amb ttgwta Tracgcesa mb tomaquet i formatge
pollastre Fricando de porc amb arreja denclams pollastre arrebossat

bolets amb patates fregides

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Natilles casolanes

~ :
‘_ La fruita de

proximitat
Poma, pera, platan,
mandarina taronja
Son ecologics
la pasta arros i
hamburgueses

Undia ala
setmana el pa
sera integral

El iogurt és de granja
sense sucre

Menu validat per
Dietistes Nutricionistes
co-legiades: CAT
N°0681

[ CESNUT
MUTRIGON

LA TARONJA

Fruita del mes de febrer
Rica en fibra,
Vitamina C i
acid folic.
55



