Us segur de les tecnologies de la
informacié i la comunicacié (TIC)
en infants i adolescents

Tots els infants i adolescents tenen el dret a la llibertat d’expressid, és a dir, a cercar, rebre i
difondre informacions i idees de tot tipus a través de qualsevol mitja. Aix0, per tant, implica el
dret a I'Gs per part d'infants i adolescents, de productes o serveis com la televisid, la premsa

escrita, etc. i també les tecnologies de la informacid i la comunicacid (TIC).
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Dintre d’aquest espai virtual, els infants i

adolescents interactuen de la mateixa manera

que en el modn fisic: participen de la

construccié de vides i cercles socials on
cerquen i intercanvien informacié, es
comuniquen i confien en amics i pares,
coneixen i interactuen amb estranys, fan nous
amics, aprenen i desenvolupen sistemes de

valors, juguen online i desenvolupen les seves

identitats. També hi tenen discussions, desafien I’autoritat, busquen informacié considerada tabu o
a la que no tenen accés al seu entorn, s’arrisquen, accedeixen a zones destinades a adults, o

clarament experimenten pors i ansietat, i proven els limits de la disciplina establerta pels adults.

Per tant, és fonamental guiar i educar als infants i adolescents sobre
I'is adequat i responsable de les TIC, de la mateixa manera que es fa
als altres ambits de la seva vida quotidiana, tot donant-los eines
d'autoproteccié davant dels possibles riscos que es puguin trobar i
implicant de forma proactiva tots aquells agents vinculats amb la seva

educacid.




Qué oferim?

1 sessid, d’1 hora o 1 hora i mitja de durada,

amb els continguts:

Que sonlesTIC?
Quins usos en fan els infants i els adolescents?

Quins riscos es poden trobar?
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Eines de control parental

Amb aquest taller es pretén sensibilitzar sobre els riscos que es troben els infants i
joves a les TIC i com prevenir-los, per tal de promoure’n un ds autonom responsable i

segur.




